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Projeto de Extensdo: Capoeira: Pratica e Salvaguarda 2023

RESUMO: O projeto de extensdo "Capoeira: Pratica e Salvaguarda" realizado no ambito do
IFSP Campus Capivari, visa a valorizacao e preservacao da capoeira como parte fundamental da
cultura brasileira. Seu objetivo geral ¢ justamente praticar e salvaguardar a capoeira e valorizar
a capoeira, os Grupos de Capoeira e os capoeiristas dos municipios da regido onde se localiza o
Campus Capivari do IFSP. A capoeira enfrentou séculos de marginalizacdo e perseguicdo,
chegando a ser considerada crime. No entanto, hoje é reconhecida internacionalmente como
Patrimonio Cultural Imaterial do Brasil e Patriménio Cultural da Humanidade pela Unesco. Este
reconhecimento ressalta a necessidade de politicas de salvaguarda e preservacdo, e o citado
projeto esta alinhado com essa missdo. As atividades previstas englobam um curso de extensao
em parceria com a comunidade local, eventos culturais, apresentagdes e participagdo em eventos
cientificos. Até o momento, alcangamos resultados significativos, estando proximos da
conclusao de todas as atividades planejadas. Este trabalho se alinha com o Plano Nacional de
Cultura (PNC) e com o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), renovando o
compromisso de transformar o IFSP em um centro de producdo e promocgdo cultural e
educacional, fundamentado na cultura de respeito, valoriza¢do da diversidade e dos Direitos
Humanos.

PALAVRAS-CHAVES: capoeira; relato; cultura afro-brasileira; salvaguarda; promog¢ao
cultural; IFSP.

INTRODUCAO

A Capoeira, uma manifestacdo cultural profundamente enraizada na histéria do Brasil, enfrentou

séculos de marginalizagdo e perseguicdo. Foi considerada crime entre 1890 e 1937, mas hoje ¢

! Licenciando em Quimica, Bolsista de Extensdo, IFSP, Campus Capivari, dyesson5@hotmail.com.
2 Especialista em Gestdo Escolar, IFSP, Campus Capivari, gustavo.leite@ifsp.edu.br.
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reconhecida como Patrimonio Cultural Imaterial do Brasil e Patrimonio Cultural da
Humanidade pela Unesco. Esse reconhecimento destaca a importancia de politicas de

preservagao e salvaguarda.

O projeto "Capoeira: Pratica e Salvaguarda," realizado no IFSP Campus Capivari, tem como
principal objetivo valorizar e preservar a capoeira, assim como 0s grupos e capoeiristas da
regido. Essa iniciativa se alinha com o Plano Nacional de Cultura e o Plano de Desenvolvimento
Institucional do IFSP, que buscam promover a cultura de respeito e valorizar a diversidade e os

Direitos Humanos.

Em cidades como Capivari, onde historicamente ascende o predominio da cultura dos
trabalhadores imigrantes enriquecidos em detrimento da cultura afro-brasileira, impera a
necessidade da realizagdo de atividades que busquem salvaguardar os costumes marginalizados.
A dependéncia econdmica das usinas sucroalcooleiras geridas pelos descendentes de imigrantes
moldou, em cidades como Capivari, por muitos anos, um comportamento social conservador e,
por muitas vezes, reconhecido como discriminante e racista. Comportamento que,
propositadamente ou ndo, nos leva a esquecer algumas passagens historicas importantes da
cidade, como o “Exodo de Capivari”, que segundo José do Patrocinio, em “A Campanha
Abolicionista” (1889), teria contribuicdo impar no desenrolar da abolicdo da escravatura

brasileira.

Observa-se, contudo, que a Capoeira conquista espaco mesmo em terrenos que poderiam ser
considerados hostis, aparentemente mais por sua versatilidade ludica e esportiva do que por suas
caracteristicas historicas e culturais. Neste sentido, o presente projeto fundamenta-se na Lei
11.645, de 10 de margo de 2008 (que se refere a inclusdo da tematica “Historia e Cultura
Afro-Brasileira e Indigena” nos curriculos oficiais das redes publicas de ensino) e no Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI) do IFSP, que renova o compromisso de tornar nossa
instituicdo um lugar de produgdo e promogdo cultural e educacional pautadas na cultura de

respeito e na valorizagdo da Diversidade e dos Direitos Humanos.

MATERIAL E METODOS
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A execugdo do projeto “Capoeira: Pratica e Salvaguarda” engloba:

(i) A realizagdo do curso de extensdo "Capoeira Contemporanea" com duragdo de 120
aulas/horas e desenvolvido durante 40 semanas com 2 encontros presenciais de 01 hora ¢ 30
minutos cada. Esse curso ¢ realizado em parceria com a Casa da Crianga de Capivari, visando
atender criangas em situagdo de vulnerabilidade social.

(ii) Além do curso de extensdo, o projeto também inclui a realizagdo de dois eventos de
Batizado e Troca de Corddes de Capoeira. Esses eventos representam, além da divulgacdo
cultural, momentos significativos para os praticantes de capoeira, nos quais os aprendizes
recebem seus corddes, simbolizando seu progresso na arte.

(iii) Como parte das atividades planejadas, estdo programadas apresentacdes de Rodas de
Capoeira. Essas apresentagdes tém o objetivo de compartilhar a cultura da capoeira com a
comunidade, promovendo sua valorizagao e disseminacao.

(iv) Além das atividades praticas, o projeto também contempla a participagdo em eventos
cientificos. Isso permite a aproximacdo entre conhecimentos populares ¢ académicos assim
como a troca de experiéncias, contribuindo para a disseminagao do valor cultural da capoeira.
Todas essas atividades seguem uma metodologia que engloba o estudo dos fundamentos e
histéria da capoeira, incorporando praticas corporais e musicais. Isso garante que os
participantes compreendam ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os aspectos culturais e
histéricos da capoeira, enriquecendo sua experiéncia. Um bolsista discente do curso de
Licenciatura em Quimica, que também ¢ praticante de capoeira, desempenhou um papel
fundamental na conducdo dessas atividades. Ele foi orientado por um servidor do Campus

Capivari, que € mestre de capoeira e possui expertise na area.

RESULTADOS

Até a data da Mostra de Ensino, Pesquisa e Extensdo do IFSP Campus Capivari, o projeto
"Capoeira: Pratica e Salvaguarda" ja alcangou importantes resultados:

(i) A realizacdo de 37 semanas de aulas do curso de extensdo "Capoeira Contemporanea”, o que
equivale a 111 aulas/horas ministradas, representando aproximadamente 92,5% do curso

planejado. Essas aulas atendem quinze criangas em situacao de vulnerabilidade em parceria com
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a Casa da Crianga de Capivari, contribuindo para a promogao da capoeira e a inclusdo social
desses jovens.

(ii) A realizagdo do primeiro evento de Batizado e Troca de Corddes de Capoeira em
21/05/2023, no qual quatro alunos tiveram a oportunidade de trocar de corddo, simbolizando seu
progresso na capoeira. O segundo evento estd previsto para dezembro de 2023, no qual se
planeja a troca de corddes de todas as criangas atendidas pelo projeto na Casa da Crianga.

(iii) Durante o CONICT, sera apresentada uma Roda de Capoeira com a participagdo das
criangas da Casa da Crianga, proporcionando uma experiéncia Unica de compartilhamento da
cultura da capoeira com a comunidade académica e local.

(iv) Durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT), o projeto realizou trés
atividades complementares. Isso incluiu (a) um relato oral de extensdo durante a atividade
"Indissociando a Pesquisa, o Ensino e a Extensao". Além disso, houve (b) uma palestra sobre
"Desafios e Solugdes da Inclusdo Social por meio da Capoeira," apresentada online pelo Mestre
Ferradura. Complementarmente, foi realizada (¢) uma apresenta¢do sobre como a Inclusdo
Social por Meio da Capoeira ocorre no ambito do Campus Capivari, incluindo um quiz cultural
para enriquecer a experiéncia do publico.

Esses resultados destacam o impacto positivo do projeto na promog¢ado da cultura da capoeira e
na inclusdo social por meio dessa manifestagdo cultural. A equipe do projeto permanece
comprometida em continuar com as atividades planejadas e reforcar a missao do IFSP como um
espaco de promogdo cultural e educacional, baseado na valorizagdo da diversidade e¢ dos

Direitos Humanos.

CONCLUSOES

Em consonéncia com os objetivos inicialmente tragados, considera-se que o projeto "Capoeira:
Pratica e Salvaguarda" desempenha um papel importante na preservacdo, promocao e
valorizacdo da capoeira como parte indissociavel da cultura brasileira. As atividades realizadas
até o momento refletem o compromisso na promogao dos valores da diversidade, dos direitos
humanos e do enriquecimento da cultura afro-brasileira.

O curso de extensdo, os eventos de Batizado e as Rodas de Capoeira atuam como potentes

instrumentos para a integracdo da capoeira como uma manifestacdo cultural inclusiva e
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respeitosa, fortalecendo os lagos entre a comunidade académica e a comunidade local.
Paralelamente, a participagdo ativa em eventos cientificos contribui para a disseminacao do
conhecimento em torno da capoeira e sua importancia cultural.

A equipe do projeto estd comprometida em concluir as atividades restantes, de modo a
consolidar o impacto positivo deste projeto na regido de Capivari. Refor¢ando, assim, a missao
do IFSP como um espaco dedicado a promocao da cultura, educagdo e respeito a diversidade e

aos direitos humanos.
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CINECLUBE BATEPAPO FEDERAL ZENIR CAMPOS REIS
AUTOR(ES): Brenda Beatriz Ribeiro, Eduardo Leite Braz ¢ Naiara Aparecida Casares.
ORIENTADOR(ES): Profa. Maria Amélia Ferracciu e Prof. Flavio Henrique Ferraresi.

Projeto de Pesquisa (ou Extensdo ou Ensino): Cineclube batepapo federal Zenir Campos Reis,
projeto de extensao.

RESUMO: O Campus Capivari do Instituto Federal de Sdo Paulo recebeu em 2022 um grande
acervo de 1064 fitas em formato VHS do docente Zenir Campos Reis (in memorian). Essa colecao
foi considerada de extrema importancia uma vez que traz consigo uma memoria fisica da
producdo audiovisual além do potencial de ser um objeto de estudo em projetos futuros uma vez
que devido as tematicas dos filmes pertencentes a cole¢do. Em uma instituigdo de tecnologia com
capacidade de efetuar educacdo, arte e ciéncia ¢ de uma grande necessidade para uma educacao
de forma obliqua, omnilateral, com direitos humanos e cidadania, este surge esse projeto com
apoio para uma valorizagdo do acervo em meios materiais para viabilizar sua catalogacdo e
manutengdo. Ao mesmo tempo, houve a efetivagdo de sessdes de cinema e debate com rodas de
conversas como feito no Bate-Papo Federal. Essas sessoes, trouxe a comunidade interna e externa,
e focou em temas como direitos humanos e cidadania, com titulos escolhidos pelos discentes a
frente desse projeto, exibindo criticas dialdgicas e ancoradas nos principios da defesa da
diversidade, igualdade, e da justiga social. Desse modo, o projeto teve uma poténcia essencial
para impactos sociais e culturais positivos, uma vez que estimulou exercicios de reflexdo a partir
dos cenarios apresentados nas exibigdes cinematograficas.

PALAVRAS-CHAVES: Cinema, Educagdo, Direitos Humanos, Cidadania.

INTRODUCAO

O processo de oportunizar a realizacdo de cineclubes em locais onde o acesso ao cinema se faz
somente por meio de filmes produzidos pelas grandes industrias cinematograficas (e, as vezes,
nem por esses) ¢ de extrema relevancia para a compreensao de que a linguagem cinematografica
nao se destina somente ao deleite, sem um pensar sobre as imagens, sons ¢ falas produzidas. O
cinema, mesmo em carater de entretenimento, trata das realidades existentes e pode ser fator de
incitagdo a um novo pensar ou também voltar-se para a alienagdo. Deste modo, a compreensao
que se tém seria a de oportunizar o acesso a todos os tipos de filmes, de diversas nacionalidades,
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produzidos com grandes ou poucos recursos, mas que contenham estorias ou historias relativas
ao humano, a vida.

Também nao ¢ recente o interesse pela vinculagdo entre cinema e educagdo. Ja em 1936 Roquete
Pinto, vislumbrava uma fun¢ao pedagogica dos meios de comunicagao de massa (FABRIS, 2008,

p.

118). Também ¢é importante lembrar a existéncia de muitos filmes que retratam o ambiente
escolar ou a figura do professor. Do mesmo modo, o advento do videocassete ¢ depois do DVD
e atualmente da internet e dos streams, tornou muito comum a pratica de exibir filmes ou trechos
em sala de aula.

Em Cinema & Educagao, Rosalia Duarte (2002), apresenta pesquisa sobre o que chama pedagogia
do cinema e do cinema na escola, ¢ contribui para a compreensdo dessa relagdo ao destacar a
histéria do cinema, sua linguagem e o papel do espectador. Para a autora, a relevancia do cinema
se da pela contribui¢@o no processo de socializagdo realizado pela escola. Ainda acrescenta que
ver filmes ¢ uma pratica social muito importante para a formagao cultural e educacional das
pessoas.

No que se refere a relagdo entre cinema e ciéncia sabemos que ela ¢ antiga. Oliveira (2006) lembra
que, antes mesmo da primeira projecdo de cenas pelos irmaos Lumicre, as técnicas de criar
imagens em movimento a partir de sequéncia de fotografias serviram a propositos cientificos. Sua
principal importancia se deve ao fato de ser uma ferramenta que possibilita varios tipos de
experimentos e o registro de ocorréncias em condigdes inospitas ou ndo discerniveis a olho nu,
permitindo observagdes repetidas e andlises detalhadas, com a separagdo de instantes com
precisdo.

Do mesmo modo, se a ciéncia se desenvolve sob condi¢des indspitas a vida social contemporanea
transcorre sob efeitos, ora de sua aplicacao para fins ligados aos interesses dos mais ricos, ora sob
a tragica marca do negacionismo a respeito de suas conquistas ou eficacia, como tem sido a tonica
da tltima década. E entdo que o tema Direitos Humanos e as correntes de pensamento critico
aparecem como um aporte de referéncia analitica para compreensao e intervencao na realidade.

O cinema tem abragado as faces da realidade social e serve como aporte capaz de mobilizar a
reflexdo sobre a realidade. Ele subsidiou a pesquisa, as exibi¢des, as rodas de conversas € 0s
debates sobre as producdes audiovisuais na comunidade interna e externa.

Com base na Declaracao Universal dos Direitos Humanos, as apreciagdes cinematograficas e as
producdes de curtas-metragens foram executadas com fundamentos. De acordo com a Declaragao
dos Direitos Humanos: 'o desprezo e o desrespeito pelos direitos humanos resultaram em atos
barbaros que ultrajaram a consciéncia da Humanidade e que o advento de um mundo em que os
todos gozem de liberdade de palavra, de crenga e da liberdade de viverem a salvo do temor e da



MOSTRA DE PESQUISA, 1N

~ INSTITUTO
ENSINO E EXTENSAO FSsopaulo.

Campus
Capivari

EDICAO 2023

necessidade foi proclamado como a mais alta aspiracao do ser humano comum.' (ONU, 2009, pg.
2

N

MATERIAL E METODOS

Com reunides semanais , a equipe composta pelos orientadores e bolsistas deliberaram sobre a
execucdo e andamento do projeto. Inicialmente foram realizadas diversas pesquisas com o intuito
de aprender sobre a catalogacdo de filmes e assim poder realizar essa atividade de forma correta.
Dividiu-se o trabalho entre os trés bolsistas ¢ a catalogacdo ocorreu durante todo o periodo do
projeto. Além disso, o projeto também contou com sessdes mensais e debates de filmes
envolvendo a tematica de direitos humanos, organizado em semanas tematicas (semana da
diversidade, semana da mulher, semana da inclusdo, semana de valorizagdo a vida ¢ semana do
meio ambiente).

Ao final de nossas exibicdes, foram realizadas rodas de conversa, onde toda a comunidade
presente, poderia contribuir com a discussdo sobre o tema proposto. Em muitas dessas exibigdes
foram convidados pessoas com dominio da tematica abordada que pudessem contribuir com os
debates e assim aprofunda-los. Para atingir a comunidade externa do campus foi feito divulgacao
das exibic¢des via Instagram institucional do campus e também nos perfis pessoais da equipe do
projeto.

Nas reunides semanais foram definidos os filmes de acordo com as tematicas ¢ produzidos os
cartazes que seriam utilizados para divulgacao das exibi¢des. Os filmes exibidos estavam todos
disponiveis em plataformas de streaming uma vez que ¢ prevista a reprodugdo com intuitos
educacionais. Nenhum filme utilizado foi baixado de forma ilegal.

RESULTADOS

De uma certa forma, podemos considerar que o projeto teve sucesso em suas sessoes, em que,
claramente, foi passada uma mensagem social e cultural com um ambiente democratico, com a
qual tinhamos pensado em atingir a cada exibigao. Obtivemos ainda um 6timo resultado quanto
a questdo do intercambio de conhecimento entre servidores, discentes, convidados e comunidade
externa. E preciso ressaltar que houve uma certa dificuldade em angariar a presenca da
comunidade externa nas apresentagdes uma vez que a maioria das exibi¢des ocorreram no proprio
campus cujo acesso nao € o ideal. Na tentativa de contornar esse problema foram feitas algumas
exibi¢oes externas no Centro Cultural de Capivari. Além disso, notou-se também que a maioria
do publico se mantinha na exibi¢do mas que acabava se ausentando do bate papo proposto apos
as exibigoes.

A respeito das catalogagdes conseguiu-se concluir metade do total das catalogacdes do acervo e
a previsdo ¢ que seja concluida com a continuidade do projeto no préoximo ano.
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CONCLUSOES

Com um enfoque cultural, € possivel dizer que foi atingido o objetivo do projeto ao desenvolver
um aprendizado sobre direitos humanos de uma forma nfo tradicional através das exibigdes
cinematograficas e o debate acerca das tematicas nelas envolvidas. Obteve-se um ambiente
democratico, leve e divertido, com total entrosamento entre a arte e a educa¢dao. Conseguiu-se
com o projeto auxiliar na preservagao do acervo e também a sua publicitacdo. O CineClube segue
vivo dentro do I[FSP campus Capivari, onde, uma vez ocorrido, segue acontecendo mais vezes e,
para 2024, esta sendo planejado uma reformulago do projeto, em que espera-se atingir o publico
externo com mais poténcia e conforto, abrangendo mais idades, culturas e, de um modo geral,
pessoas diversas. Com o projeto foi possivel proporcionar ndo somente a formagdo do publico
presente nas exibicdes e debates mas principalmente a equipe do projeto que muito enriqueceu
seu repertorio uma vez que se aprofundou nos debates sobre direitos humanos e cidadania.
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projeto de extensao.

RESUMO: O Campus Capivari do Instituto Federal de Sdo Paulo recebeu em 2022 um grande
acervo de 1064 fitas em formato VHS do docente Zenir Campos Reis (in memorian). Essa colegdo
foi considerada de extrema importincia uma vez que traz consigo uma memoria fisica da
producdo audiovisual além do potencial de ser um objeto de estudo em projetos futuros uma vez
que devido as tematicas dos filmes pertencentes a colegdo. Em uma institui¢do de tecnologia com
capacidade de efetuar educacdo, arte e ciéncia ¢ de uma grande necessidade para uma educagdo
de forma obliqua, omnilateral, com direitos humanos e cidadania, este surge esse projeto com
apoio para uma valorizacdo do acervo em meios materiais para viabilizar sua catalogacdo e
manuten¢do. Ao mesmo tempo, houve a efetivagdo de sessdes de cinema e debate com rodas de
conversas como feito no Bate-Papo Federal. Essas sessoes, trouxe a comunidade interna e externa,
e focou em temas como direitos humanos e cidadania, com titulos escolhidos pelos discentes a
frente desse projeto, exibindo criticas dialdgicas e ancoradas nos principios da defesa da
diversidade, igualdade, e da justica social. Desse modo, o projeto teve uma poténcia essencial
para impactos sociais e culturais positivos, uma vez que estimulou exercicios de reflexdo a partir
dos cenarios apresentados nas exibi¢des cinematograficas.

PALAVRAS-CHAYVES: Cinema, Educacdo, Direitos Humanos, Cidadania.

INTRODUCAO

O processo de oportunizar a realizagdo de cineclubes em locais onde o acesso ao cinema se faz
somente por meio de filmes produzidos pelas grandes industrias cinematograficas (e, as vezes,
nem por esses) ¢ de extrema relevancia para a compreensdo de que a linguagem cinematografica
ndo se destina somente ao deleite, sem um pensar sobre as imagens, sons ¢ falas produzidas. O
cinema, mesmo em carater de entretenimento, trata das realidades existentes e pode ser fator de
incitacdo a um novo pensar ou também voltar-se para a aliena¢do. Deste modo, a compreensao
que se tém seria a de oportunizar o acesso a todos os tipos de filmes, de diversas nacionalidades,
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produzidos com grandes ou poucos recursos, mas que contenham estorias ou historias relativas
ao humano, a vida.

Também nao € recente o interesse pela vinculagdo entre cinema e educacao. Ja em 1936 Roquete
Pinto, vislumbrava uma fun¢ao pedagdgica dos meios de comunicacao de massa (FABRIS, 2008,

p-

118). Também ¢é importante lembrar a existéncia de muitos filmes que retratam o ambiente
escolar ou a figura do professor. Do mesmo modo, o advento do videocassete e depois do DVD
e atualmente da internet e dos streams, tornou muito comum a pratica de exibir filmes ou trechos
em sala de aula.

Em Cinema & Educagdo, Rosalia Duarte (2002), apresenta pesquisa sobre o que chama pedagogia
do cinema e do cinema na escola, e contribui para a compreensao dessa relacdo ao destacar a
historia do cinema, sua linguagem e o papel do espectador. Para a autora, a relevancia do cinema
se da pela contribuigdo no processo de socializagdo realizado pela escola. Ainda acrescenta que
ver filmes é uma pratica social muito importante para a formagao cultural ¢ educacional das
pessoas.

No que se refere a relagdo entre cinema e ciéncia sabemos que ela € antiga. Oliveira (2006) lembra
que, antes mesmo da primeira projecdo de cenas pelos irmaos Lumiére, as técnicas de criar
imagens em movimento a partir de sequéncia de fotografias serviram a propdsitos cientificos. Sua
principal importancia se deve ao fato de ser uma ferramenta que possibilita varios tipos de
experimentos e o registro de ocorréncias em condi¢des inospitas ou ndo discerniveis a olho nu,
permitindo observagdes repetidas e analises detalhadas, com a separagdo de instantes com
precisao.

Do mesmo modo, se a ciéncia se desenvolve sob condigdes indspitas a vida social contemporanea
transcorre sob efeitos, ora de sua aplicagdo para fins ligados aos interesses dos mais ricos, ora sob
a trdgica marca do negacionismo a respeito de suas conquistas ou eficacia, como tem sido a tonica
da ultima década. E entdo que o tema Direitos Humanos e as correntes de pensamento critico
aparecem como um aporte de referéncia analitica para compreensao e intervengao na realidade.

O cinema tem abragado as faces da realidade social e serve como aporte capaz de mobilizar a
reflexdo sobre a realidade. Ele subsidiou a pesquisa, as exibi¢des, as rodas de conversas e os
debates sobre as produgdes audiovisuais na comunidade interna e externa.

Com base na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, as apreciagdes cinematograficas e as
produgdes de curtas-metragens foram executadas com fundamentos. De acordo com a Declaragao
dos Direitos Humanos: 'o desprezo e o desrespeito pelos direitos humanos resultaram em atos
barbaros que ultrajaram a consciéncia da Humanidade e que o advento de um mundo em que os
todos gozem de liberdade de palavra, de crenga e da liberdade de viverem a salvo do temor e da
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necessidade foi proclamado como a mais alta aspiracao do ser humano comum.' (ONU, 2009, pg.
2)

MATERIAL E METODOS

Com reunides semanais , a equipe composta pelos orientadores e bolsistas deliberaram sobre a
execucdo ¢ andamento do projeto. Inicialmente foram realizadas diversas pesquisas com o intuito
de aprender sobre a catalogagdo de filmes e assim poder realizar essa atividade de forma correta.
Dividiu-se o trabalho entre os trés bolsistas e a catalogagdo ocorreu durante todo o periodo do
projeto. Além disso, o projeto também contou com sessdes mensais € debates de filmes
envolvendo a tematica de direitos humanos, organizado em semanas tematicas (semana da
diversidade, semana da mulher, semana da inclusdo, semana de valorizacdo a vida e semana do
meio ambiente).

Ao final de nossas exibicOes, foram realizadas rodas de conversa, onde toda a comunidade
presente, poderia contribuir com a discussdo sobre o tema proposto. Em muitas dessas exibigdes
foram convidados pessoas com dominio da tematica abordada que pudessem contribuir com os
debates e assim aprofunda-los. Para atingir a comunidade externa do campus foi feito divulgacao
das exibi¢des via Instagram institucional do campus e também nos perfis pessoais da equipe do
projeto.

Nas reunides semanais foram definidos os filmes de acordo com as tematicas e produzidos os
cartazes que seriam utilizados para divulgacdo das exibi¢des. Os filmes exibidos estavam todos
disponiveis em plataformas de streaming uma vez que € prevista a reproducdo com intuitos
educacionais. Nenhum filme utilizado foi baixado de forma ilegal.

RESULTADOS

De uma certa forma, podemos considerar que o projeto teve sucesso em suas sessdes, em que,
claramente, foi passada uma mensagem social e cultural com um ambiente democratico, com a
qual tinhamos pensado em atingir a cada exibigdo. Obtivemos ainda um 6timo resultado quanto
a questdo do intercambio de conhecimento entre servidores, discentes, convidados € comunidade
externa. E preciso ressaltar que houve uma certa dificuldade em angariar a presenca da
comunidade externa nas apresentagdes uma vez que a maioria das exibi¢des ocorreram no proprio
campus cujo acesso ndo ¢ o ideal. Na tentativa de contornar esse problema foram feitas algumas
exibi¢oes externas no Centro Cultural de Capivari. Além disso, notou-se também que a maioria
do publico se mantinha na exibi¢do mas que acabava se ausentando do bate papo proposto apds
as exibicoes.

A respeito das cataloga¢des conseguiu-se concluir metade do total das catalogag¢des do acervo e
a previsdo € que seja concluida com a continuidade do projeto no préximo ano.
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CONCLUSOES

Com um enfoque cultural, ¢ possivel dizer que foi atingido o objetivo do projeto ao desenvolver
um aprendizado sobre direitos humanos de uma forma ndo tradicional através das exibicdes
cinematograficas e o debate acerca das tematicas nelas envolvidas. Obteve-se um ambiente
democrético, leve e divertido, com total entrosamento entre a arte e a educacdo. Conseguiu-se
com o projeto auxiliar na preservagdo do acervo e também a sua publicitacdo. O CineClube segue
vivo dentro do IFSP campus Capivari, onde, uma vez ocorrido, segue acontecendo mais vezes e,
para 2024, esta sendo planejado uma reformulagdo do projeto, em que espera-se atingir o publico
externo com mais poténcia e conforto, abrangendo mais idades, culturas e, de um modo geral,
pessoas diversas. Com o projeto foi possivel proporcionar ndo somente a formagao do publico
presente nas exibi¢des ¢ debates mas principalmente a equipe do projeto que muito enriqueceu
seu repertorio uma vez que se aprofundou nos debates sobre direitos humanos ¢ cidadania.
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CLUBE DE CONVERSACAO EM LINGUA INGLESA: TRABALHANDO
ORALIDADE, LINGUA E CULTURA

AUTORAS: Maria Eduarda Miranda Duarte®, Elis Bianchi Romera?, Elis Paro®
ORIENTADORES: Prof. Dr. Tiago Pellim* e Profa. Dra. Sabrina Espino Prata’

RESUMO: Considerando a indiscutivel importancia da Lingua Inglesa na contemporaneidade e
tendo em vista a falta de locais para a interacdo nesse idioma, a proposta desse projeto ¢ criar
um ambiente no qual os participantes se sintam confortaveis e confiantes em utilizar essa lingua.
O objetivo € oferecer um espaco para a pratica significativa do idioma, a fim de propiciar o
desenvolvimento e consolidagdo de conhecimentos linguisticos, habilidades de prontncia e
fluéncia na comunicagao oral, por meio de atividades que incentivem a interagao. Para dar conta
desses aspectos e demandas, esse projeto segue alguns preceitos relacionados a pratica da
oralidade, como o foco em fluéncia e precisdo, o desenvolvimento de estratégias de fala, dentre
outros. Os encontros de conversacdo sdo abertos a toda a comunidade e sdo realizados
mensalmente com um tema escolhido pelos proprios participantes. As bolsistas se retinem
semanalmente com os orientadores para a organizacdo dos encontros, selecdo de materiais ¢
elaboracdo das atividades. Dessa forma, espera-se auxiliar participantes que ja possuem um
conhecimento bésico da lingua inglesa a revisar, consolidar e ampliar seus repertorios
linguisticos, adquirir confianca para se engajar em interagdes orais em inglés e expandir seus
conhecimentos culturais e de mundo associados a essa lingua.

PALAVRAS-CHAVES: cultura; interagdo; lingua inglesa; pratica oral.

INTRODUCAO

Considerando a indiscutivel importancia da Lingua Inglesa no cenario global contemporaneo
que faz com que o inglés seja considerado uma “lingua franca”, isto ¢, uma lingua de
comunicac¢do internacional (Siqueira, 2011) e tendo em vista as dificuldades que ainda
enfrentamos para a pratica oral da lingua (como os altos custos dos cursos de idiomas e o fato de
que o ensino de inglés na educacdo basica ainda se volta para as habilidades de leitura e escrita)

! Estudante do Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio em Quimica do IFSP — Campus Capivari
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a proposta desse projeto ¢ criar um ambiente no qual os participantes se sintam confortaveis e
confiantes em usar a lingua, sem a pressao geralmente causada em um curso formal que envolve
avaliagoOes e notas. O projeto foi criado em 2018 e vem sendo realizado anualmente.

O objetivo ¢ oferecer aos participantes um espaco para a pratica significativa do inglés, a fim de
desenvolverem e consolidarem seus conhecimentos linguisticos, habilidades de prontncia e
fluéncia na comunicagao oral, por meio de atividades que incentivem a interagao.

Os encontros do Clube de Conversagdo siao pautados pelos principios da Abordagem
Comunicativa segundo autores como Brown, 2007; Almeida Filho, 2015; e Oliveira 2015,
privilegiando a interagdo entre os participantes através de temas disparadores de possivel
interesse. A escolha dos temas leva em consideracdo a manifestagdo dos participantes através de
um formulario online.

O publico-alvo do projeto é composto majoritariamente por estudantes do IFSP Campus
Capivari, mas os encontros do Clube de Conversagdo sdo abertos, permitindo também a
participagdo de servidores, funcionarios terceirizados ¢ comunidade externa do campus. Além
disso, a realizagdao de uma edicdo online permitiu ampliar o publico atendido pelo projeto.

MATERIAL E METODOS

Os encontros ocorreram mensalmente de forma presencial entre os meses de margo e outubro
(com excecdo de julho) de 2023 no IFSP - Campus Capivari. Ao todo, foram 8 encontros
realizados em 7 meses.

A equipe de execug@o do projeto contou com duas estudantes bolsistas e uma estudante
voluntaria, todas alunas do Ensino Médio, cujo trabalho consistiu na pesquisa e selecdo de
materiais para a preparacao dos encontros, sob a supervisdo de dois docentes orientadores. Nas
reunides, as possiveis atividades a serem desenvolvidas eram debatidas e aprimoradas. A partir
dessas discussoes, as estudantes bolsistas preparavam as atividades, bem como materiais de
apoio para os encontros (slides, selecdo de videos, audios etc.). As estudantes também eram
responsaveis por conduzir as atividades durante os encontros do Clube de Conversacao, sob
supervisdo dos docentes coordenadores, o que atesta o protagonismo das estudantes durante
todo o projeto.

Apo6s cada encontro, a equipe do projeto avaliava a agdo e preparava a seguinte com base em um
formulario online que era compartilhado ao final do encontro e que permitia aos participantes
fazerem uma avalia¢do da atividade, se auto avaliarem e também fazerem sugestdes para os
proximos encontros.
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RESULTADOS

Ao longo dos 7 meses de desenvolvimento do projeto, foram realizados 8 encontros do Clube de
Conversag¢do, conforme constam na Tabela 1.

Tabela 1 — Encontros do Clube de Conversacdo em 2023

Més Tema

Marco Games and series

Abril Fame and celebrities

Maio English around the world

Junho English in our lives (online edition)

Junho Music

Agosto Diversity (edicdo em parceria com o projeto Cineclube)
Setembro Trips (edicdo com convidada externa)

Halloween (edi¢do compods a programagdo da Semana
Nacional de Ciéncia e Tecnologia)
Fonte: autoria propria.

Outubro

Os encontros tiveram uma média de 20 participantes em cada edigdo e contaram com a
participacdo de estudantes do campus de diversos cursos/ turmas, além de servidores e publico
externo. Sabendo das dificuldades de acesso ao campus do IFSP Capivari, a edi¢do online do
Clube de Conversacdo possibilitou a amplia¢do de participagdao de pessoas de outras cidades e
campi do IFSP, além de atender os estudantes dos cursos de extensdo de lingua inglesa ofertados
na modalidade EaD.

Dentre as atividades desenvolvidas, destaca-se a parceria entre os projetos de extensao English
Conversation Club e Cineclube Zuenir Ventura, que permitiu a realizacdo de uma atividade no
més de agosto com exibicdo de um curta-metragem seguida de debate sobre diversidade e
respeito as diferencas. J4 em setembro, o projeto recebeu a estudante Beatriz Bianchi Romera,
que compartilhou sua experiéncia de intercdmbio no Canadad e orientou os alunos que tém
interesse nesse tipo de vivéncia.

Apos cada encontro, era solicitado aos estudantes que acessassem um formuldrio online para
avaliar aquela atividade e fazer sugestdes para as proximas agdes. Além de uma avaliagdo de
cada encontro e da atuagdo da equipe, os participantes também faziam uma autoavalia¢do sobre
seu desempenho e participagdo. Os graficos 1 e 2 apresentam os resultados dessas avaliagdes.
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Grafico 1 — Avaliacao dos encontros e da atuagdo da equipe

®Bom M®™Nadamal ™ Poderiaser melhor

Fonte: autoria propria.

Grafico 2 — Autoavaliagao da atuagdo dos participantes nos encontros

EmEom ®Nadamal ™ Poderiaser melhor

Fonte: autoria propria.

CONCLUSOES

O projeto executado tem o potencial de articulagdo entre as dimensdes de Ensino, Pesquisa e
Extensdo em diversas frentes: atende a uma demanda da comunidade por oportunidades de
imersdo e pratica oral da lingua inglesa; complementa os componentes curriculares de lingua
inglesa dos cursos regulares do IFSP e de outras institui¢des de ensino da cidade cujo foco ndo é
exatamente o trabalho com a habilidade oral da lingua e propicia um (re)pensar sobre o processo
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de ensino e aprendizagem de lingua estrangeira em um movimento de didlogo entre teoria e
pratica.

Um desafio enfrentado em alguns encontros diz respeito a rotina intensa de estudos dos alunos
participantes, especialmente aqueles que estudam em nosso campus em regime integral. Como
os encontros eram realizados no horario do almogo, muitos alunos ficavam impossibilitados de
participar devido a compromissos como estudo para avaliagdes, realizacdo de trabalhos ou aulas
extras para recuperagdes.

No entanto, apesar dessas limitagdes, a partir da realizacdo das acdes e da analise das avaliagdes
dos participantes, pode-se concluir que o objetivo inicial de propiciar momentos de pratica
contextualizada e significativa da lingua inglesa foi alcangado. Ao mesmo tempo, o
acompanhamento dos encontros do Clube de Conversagdo permitiu observar que os
participantes puderam praticar as habilidades orais no idioma (fala ¢ escuta), mas que também
tiveram muitas oportunidades de ampliacdo ndo apenas de itens linguisticos, mas também de
aspectos culturais.

Além disso, esse projeto ressalta o protagonismo das estudantes bolsistas e voluntaria no
percurso do desenvolvimento das atividades. Com isso, propicia-se o desenvolvimento da
autonomia das estudantes, o que vai ao encontro das diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2018), documento de referéncia nacional ¢ obrigatorio para a elaboragdo de
e propostas pedagogicas nas instituicdes brasileiras, que visa que as escolas de nivel médio
contribuam para a formacdo de jovens criticos e autdnomos, ou seja, “capazes de tomar decisdes
fundamentadas e responsaveis” (p. 463).

Por fim, as bolsistas também relataram wum aprimoramento em suas habilidades
linguistico-comunicativas no idioma. Acreditamos que isso seja possivel devido a configuracao
do projeto, uma vez que por serem responsaveis pela preparacao e regéncia das atividades, as
alunas também estdo, ativa e continuamente, construindo e reestruturando seus saberes e
habilidades, tendo em vista os movimentos de pesquisa e planejamento que devem anteceder os
encontros em si. Assim, parece possivel afirmar que o envolvimento nas atividades desse
projeto favorece o desenvolvimento das habilidades e competéncias que complementam a
formacgao académica e profissional das alunas.
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ESPORTE EM ACAO: EDUCACAO PELO MOVIMENTO

AUTOR(ES): Vinicius Diniz Orlandin’,

ORIENTADOR(ES): Profa. Dra. Irlla Karla dos Santos Diniz

Projeto de Ensino: Esporte em acdo: educagdo pelo movimento.

RESUMO: O projeto pretende desenvolver experiéncias esportivas com diversas modalidades,
a fim de aproximar a comunidade escolar das praticas de esporte e lazer, pilares importantes
para a formagdo integral, saide e qualidade de vida. Deste modo, parte-se da compreensdo do
esporte como um direito constitucional que precisa ser garantido por meio de politicas publicas,
projetos e agdes inclusivas. A escola pode se constituir num espaco para ampliar as vivéncias
formativas com o esporte, estimulando o debate de valores como amizade, respeito, igualdade,
solidariedade e o fair play (jogo limpo). Para tanto, pretende-se proporcionar espacos legitimos
para a pratica de atividade fisica e esportes para a comunidade do IFSP - Campus Capivari,
promovendo maior democratizacdo do acesso a essas praticas corporais. Por fim, salienta-se a
abordagem das trés dimensdes dos conteudos, isto ¢é, atitudinal, conceitual e procedimental, de
forma que as experiéncias sejam mais inclusivas e nao apenas focadas nos resultados.

PALAVRAS-CHAVES: esporte; educagio; sport education.

INTRODUCAO

O esporte ¢ um fendmeno sociocultural complexo da sociedade moderna (Santana, 2005;
Galatti; Ferreira; Silva; Paes, 2008), que ¢ tido como direito fundamental previsto na
Constituigdo Federal de 1988. Ele possui diversos desdobramentos sociais, culturais, politicos e
econdmicos e, assim, faz-se necessario refletir sobre sua importancia na vida em comunidade
como um todo. O esporte ¢ uma ferramenta educativa, mesmo que sua fungdo primaria ndo seja
essa (Lovisolo, 2009 ), desde que haja mediagdo pedagodgica ao longo do seu processo de ensino
e aprendizagem.

Graduando em Técnico Informatica, IFSP, Campus Capivari, v.diniz@aluno.ifsp.edu.br
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Isso posto, um projeto de ensino que proponha praticas esportivas em espago escolar,
precisa considerar os apontamentos sugeridos pela teoria sistémica da pedagogia esporte, a fim
de atender a funcdo educativa. As agdes desenvolvidas devem respeitar “quem joga” e ndo
apenas destacar a competi¢do e os resultados (Galatti; Ferreira; Silva; Paes, 2008). Aprender a
jogar qualquer esporte vai muito além de conhecer regras, elementos técnicos e taticos, deve-se
também considerar os valores, o comportamento dos participantes e a realidade da comunidade
(Galatti, 20006).

Um erro recorrente no ensino dos esportes em contexto educativo € a priorizagdo de unico
método de aprendizagem, direcionando o olhar exclusivamente para o jogo e desconsiderando
os individuos que compdem a realidade. Os objetivos de qualquer projeto esportivo devem ser
planejados para e a partir das necessidades do publico-alvo (Galatti, 2006; Galatti; Ferreira;
Silva; Paes, 2008). Assim, o desenvolvimento de diferentes estratégias ¢ métodos para organizar
experiéncias e festivais esportivos podem aprimorar as oportunidades de pratica, gerando
espacos para aprender a jogar, conhecer as regras, respeitar os outros e a si mesmo. Nesse
sentido, pretende-se ao longo do projeto, tratar o esporte a partir da otica das trés dimensodes dos
contetidos (Coll et. al, 1998), ou seja, conceitual (fatos, conceitos, regras), procedimental
(movimentos, elementos técnicos, fundamentos) e atitudinal (valores).

Balbino (2005) aponta que no contexto do ensino dos esportes coletivos o trato
pedagogico precisa ser diferente, uma vez que refletir sobre pedagogia vai além do trabalho com
técnicas, fundamentos, movimentos e condicionamento fisico. Para o autor, a a¢do formativa
deve transcender esses elementos e estimular a solu¢do de problemas, a aprendizagem sobre
valores e a criacdo de estratégias, ou seja, compreender as modalidades de forma mais ampla e
contextualizada (Balbino, 2005). Para tanto, o projeto vai extrapolar as dimensdes das
competigdes esportivas tradicionais e aproximar os participantes do esporte educacional. E
preciso entender que ¢ inviavel praticar na escola 0 mesmo esporte que acontece nos Jogos
Olimpicos, por exemplo, pois as regras, o processo de socializa¢do e o formato das vivéncias
devem estimular a participacao de todos.

Por fim, ¢ importante compreender o esporte como um caminho para ado¢do de habitos
saudaveis, afinal, ¢ uma pratica corporal amplamente difundida e diversa, e que pode atrair
diferentes publicos, dependendo da modalidade. A concepcdo de satde coletiva (Carvalho;
Nogueira, 2016) traz avangos significativos para a superacdo da ideia simplista de “auséncia de
doengas”. A saude ¢ um conceito complexo que envolve questoes individuais, como fatores
genéticos, alimentagdo, atividade e exercicio fisico, entre outros; mas também elementos
coletivos como politicas publicas, transportes, saneamento basico e educag¢do. Nesse escopo,
justifica-se a relevancia do presente projeto uma vez que ele fomenta a pratica esportiva, o que
contribui no campo individual € no coletivo dentro do espectro da saude e da formacao integral
dos estudantes.
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MATERIAL E METODOS

O projeto de ensino conta com festivais de diversas modalidades esportivas que se
adaptam aos espacos escolares, procurando atender a nossa comunidade. Realizamos reunides
semanais entre a orientadora e o bolsista, a fim de avaliar o projeto ¢ suas agdes de forma
continua, além de planejar cada uma das atividades. Durante esses momentos, procuramos
analisar os impactos das agdes, realizando registros das propostas que surgem e adaptando de
acordo com as necessidades do publico-alvo.

Os festivais sdo pensados para que o maior numero de pessoas possam participar, além
de refletir sobre a melhor forma de inserir as meninas que, tradicionalmente, sdo mais
distanciadas das praticas esportivas. Nesse escopo, optamos por realizar alguns festivais mistos,
e assim, estimular que sejam construidas parcerias entre meninos e meninas. Empregamos a
plataforma Google Forms para que os alunos realizem as inscrigdes, pois ¢ uma forma simples,
acessivel e rapida, e que, além disso, facilita a organizagdo ¢ o gerenciamento dos dados dos
participantes.

Outro fator relevante, refere-se a adaptacdo dos materiais, espacos e regras. Por
exemplo, no festival misto badminton foram realizadas adequagdes nas dimensdes da quadra,
uma vez que nao ha esse espago no campus, além da propria rede, que utilizamos a de voleibol.
As regras também foram flexibilizadas, objetivando facilitar que a modalidade seja
desenvolvida em contexto educacional. Essas adaptagdes foram importantes para aumentar a
fluidez do jogo e integrar a comunidade, pois o essencial ¢ que haja a vivéncia com a pratica
esportiva, o lazer e a troca de experiéncias, além da propria competicdo em si.

Também foi produzida uma pagina para o projeto no Instagram (@esporteduca.cpv),
por la foram divulgadas as nossas acdes, fotos, resultados e tabelas dos jogos, regras, ¢ demais
reflexdes como, por exemplo, o comportamento da torcida e a importancia do fair play. Com a
pagina € possivel alcangar um publico maior, ou seja, ndo apenas os participantes aprendem
sobre as modalidades tratadas, mas também os espectadores e a comunidade externa.

A divulgagdo das a¢des do projeto também foi feita por meio de cartazes no campus,
que continham informagdes sobre as inscri¢des, modalidades, prazos, entre outros. Além disso,
tanto a orientadora quanto o bolsista estavam sempre a disposi¢do para tirar dividas de forma
presencial ou pelo WhatsApp.

Em média, o projeto atendeu mais de cem alunos de forma direta, além dos espectadores
que acompanharam os jogos e a pagina no instagram. E importante destacar que o projeto tem
objetivo de proporcionar o acesso ao esporte para “apreciacdo”, ou seja, mesmo aqueles que nao
jogam, se beneficiam da oportunidade de assistir as partidas como forma de lazer, socializagio e
aprendizagem.
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Para avaliar os dados do projeto, utilizamos técnicas da analise qualitativa descritiva que
se fundamenta na interpretacao dos fatos, de modo que o pesquisador produz inferéncias sobre
os eventos catalogados (Gil, 2002). Os nossos dados foram obtidos por meio de registros
advindos dos relatorios parciais, imagens e reunides periodicas realizadas no decorrer do
cronograma de atividades.

RESULTADOS

Avaliamos que o projeto “Esporte em agdo: educag@o pelo movimento” tem atendido
suas metas ao proporcionar praticas esportivas contextualizadas para a comunidade de forma
integrada, diversificada e que procura superar ideais proximos ao esporte de alto rendimento.

As atividades estimulam as vivéncias com os esportes, permitem uma reflexao sobre os
valores, privilegiam a participacdo de todos, além de viabilizar aprendizagens sobre principios
técnicos e taticos. O modelo adotado baseado teoria na sistémica da pedagogia do esporte
permite que sejam elaborados chaveamentos mais democraticos, competi¢cdes mistas e o debate
sobre as regras.

O engajamento da comunidade tem sido algo positivo, € possivel perceber que a cada
festival tivemos mais inscritos e estamos atendendo alunos diferentes, podendo agradar e atingir
diversos perfis de estudantes. A comunidade tem dado feedback das agdes e recomendado
formas de como deve ser conduzido o projeto, como ideias de novas adaptacdes nas regras,
envolvimento da torcida e até musicas e comentarios ao longo dos intervalos. Além disso, eles
se sentem motivados em participar da arbitragem e poderem opinar na constru¢do dos festivais,
tornando as atividades mais significativas.

Os principais desafios enfrentados no projeto, estiveram relacionados a participagdo
feminina em algumas modalidades, como o futsal ¢ o ténis de mesa, justamente os que ndo
foram mistos, o que ressalta a importancia de estimular a participagao delas. Tivemos no total
39 meninas e 69 meninos inscritos, uma diferenga de 30. E possivel dizer que o aumento da
participagdo nas modalidades femininas tem sido um objetivo constante para que haja maior
reconhecimento e legitimacao para a participagao delas nos jogos.

A falta de espacos e materiais mais adequados para a pratica esportiva € a pouca
disponibilidade de horario dos alunos também tém sido alguns dos problemas enfrentados. Em
relag@o aos materiais, usamos o que tem no campus ¢ adaptamos o que falta, tentando aproximar
ao maximo daquilo que ¢ essencial para a pratica esportiva. Os jogos sdo realizados no horario
de intervalo (12h30), mas o maior desafio tem sido encaixar os primeiros anos, 0 que ocorre,
pois 0s novos cursos sdo matutinos. Para minimizar o problema, jogos com esses cursos tém
sido realizados as 13h.

No projeto, os alunos sdo os protagonistas nos festivais, pois além de jogarem atuam na
arbitragem, o que faz com que os jogadores se integrem na modalidade, compreendendo melhor
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as regras, e tendo maior empatia com os colegas. E possivel perceber que o projeto esta tendo
incentivos por parte da torcida, que estd comparecendo e criando um ambiente mais prazeroso.

Como forma de incentivo pelo jogo limpo, temos o prémio Fair Play, que ¢ dado para ao
jogador que mais colabora, e que age de forma honesta com a arbitragem ¢ com os demais
colegas durante o festival. Essas caracteristicas sdo indiscutiveis no projeto e fazemos o maximo
para que elas sejam valorizadas e respeitadas, contribuindo com uma formacao integral dos
estudantes.

CONCLUSOES

O projeto “Esporte em agdo: educagdo pelo movimento”, buscou desenvolver festivais
com modalidades diversas, a fim de aproximar a comunidade das praticas de lazer e esporte de
forma ressignificada, enfatizando uma pedagogia inclusiva e menos competitiva. As agdes tém
evoluido no que diz respeito a aproximacao feminina, as novas possibilidades esportivas com a
construgdo e adaptacdo de materiais ¢ espacos.

Nesse escopo, reconhecemos o esporte como ferramenta formadora, desde que seja
tematizado de maneira contextualizada, e ndo apenas replicando o modelo de alto rendimento.
Além disso, o projeto tem proporcionado momentos de lazer e sociabilizagdo para os
participantes, bem como conhecimentos especificos sobre as modalidades tratadas.

A partir dos dados coletados, podemos perceber que do ponto de vista dos participantes, as
acdes tém sido bastante significativas e que mesmo diante dos desafios o projeto retine
caracteristicas para ser continuado nos préoximos anos.
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JORNAL DO CAMPUS: IF News - vocé sempre informado

AUTOR(ES): Isabel A. Pereira ', Wanessa B. dos Santos?,
ORIENTADOR(ES): Michele Cristina dos Santos®

RESUMO: O projeto de extensdo Jornal do Campus, por meio de suas publicagdes mensais
visa promover, junto dos estudantes e demais membros da comunidade do IFSP Capivari, o
habito de pesquisa e¢ busca de fontes confidveis, a capacidade de reconhecer diversas
modalidades de textos e de diferenciar fatos de opinides. Com isso, estimula o senso critico
diante das informagdes que sdo compartilhadas nas redes sociais e dialoga com questdes
presentes no cotidiano da comunidade local e da sociedade brasileira como um todo. A edicao
dos jornais esta organizada nas seguintes etapas: (i) planejamento, (ii) produgdo, (iii)
fechamento e (iv) publicacdo e distribui¢do. Durante o processo, professoras e discentes fazem
reunides para definicdo de pauta e para orientagdo e acompanhamento dos processos de escrita.
Apos correcdes e fechamento de cada edigdo, inicia-se a divulgacdo da versdo on-line e a
distribui¢ao das versdes impressas. De maio a outubro, foram langadas cinco edi¢des do Jornal
do Campus, e estamos na etapa de producdo da ultima edi¢do do ano. Espera-se que este projeto
seja consolidado como um meio de divulgacdo das diversas atividades desenvolvidas pelos
estudantes, professores e demais servidores do Campus Capivari, no &mbito do ensino, pesquisa
e extensdo, estreitando os lagos da instituicdo com a comunidade local e contribuindo para que

os alunos desenvolvam seus potenciais de leitura, escrita e de atuagao cidada.

PALAVRAS-CHAVES: jornal escolar; comunicagdo; informacgdo; leitura critica; pensamento
critico; escrita significativa.

I Aluna do 3° ano do Técnico em Informatica integrado ao Ensino Médio, Bolsista de Extensio, IFSP, Campus
Capivari, endereco de e-mail@e-mail.com

2 Aluna do 2° ano do Técnico em Informatica integrado ao Ensino Médio, Bolsista de Extensdo, IFSP, Campus
Capivari, wanessa.britosto@gmail.com

3 Bibliotecaria, Coordenadora do Projeto de Extensdo Jornal do Campus, IFSP, Campus Capivari,
cpi.cpv@ifsp.edu.br
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INTRODUCAO

Vivemos numa sociedade marcada pelo vertiginoso aumento da tecnologia, pela onipresenca das
midias digitais e das redes sociais no nosso dia a dia, o que tem causado um aumento no niimero
de informagdes ao qual somos cotidianamente expostos. Juntamente com esse excesso de
informacao, experimentamos o espalhamento descontrolado da desinformagao e, em especial, de
fake news.

Considerando esse cenario, ¢ fundamental garantirmos, enquanto instituicdo que une educacao,
formacgdo critica e pesquisa, a construgao de pilares solidos de letramento mididtico e também
de letramentos especificos, no que diz respeito a escrita e a leitura. Enquanto formadora, a
escola deve propiciar ambientes de aprendizagem que incentivem os alunos a se tornarem
sujeitos autonomos e criticos. Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular espera que os
jovens que chegam ao Ensino Médio sejam capazes, entre outras coisas, de “adotar
procedimentos basicos de checagem de veracidade de informagdo” e de “produzir textos
jornalisticos variados, tendo em vista seus contextos de produgdo e caracteristicas dos géneros”
(Brasil, 2017, p. 502).

Assim, o objetivo deste trabalho é apresentar o projeto de extensdo Jornal do Campus, que
procura oportunizar o trabalho com géneros textuais jornalisticos, € que se apresenta como
possibilidade efetiva para que os alunos desenvolvam seus potenciais de leitura, escrita e de

atuacao cidada, ampliando habilidades e repertorios de mundo.

MATERIAL E METODOS
Cada edicdo do jornal ¢ organizada em fases divididas em: (i) planejamento, (ii) producao, (iii)
fechamento, (iv) publica¢do e distribui¢do. Para decidir a pauta da edi¢do, a equipe* realiza

reunides, nas quais todos os alunos podem opinar e escolher qual texto querem produzir. A

* A equipe editorial do jornal é composta por seis servidoras. Além da coordenadora Michele dos Santos,
as professoras Erica Grande, Fabiana Tonin, Fernanda Tonelli, Francine Ribeiro e Irlla. Diniz. A equipe
discente, além das bolsistas, Isabel Assis ¢ Wanessa Brito, contou, ao longo do ano, com os voluntarios
Anna Clara Perazzi, Daniel Nere, Elis Bianchi, Elisa Pagotto, Gabriela Ribeiro, Gabrielle Favero,
Gabrielly Coelho, Henrique Ferreira, Kleiton Lucarelli, Livia Lopes, Manuela Leite, Mariana Bueno,
Natan Pereira.
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maior parte dos textos sdo produzidos em duplas, trios ou equipes e sdo orientados por uma
docente membro do projeto.

Para a producdo do jornal, é usado o “Drive”, sistema de armazenamento em nuvem, que
permite o compartilhamento de um documento entre a equipe, para que possa ser trabalhado em
grupos e para que as corre¢des e comentarios possam ser feitas de maneira simultanea. Ao final
de todo o processo de producdo, ¢ utilizado o “Canva”, plataforma de design grafico que
possibilita a diagramagdo do jornal. Ao final do processo de escrita, inicia-se a divulgagdo da
versdo on-line nos grupos de whatsapp das salas, no site oficial do IFSP Capivari e nas redes
sociais do campus. A versdo on-/ine tem sido disponibilizada também na plataforma ISSU e a
versdo impressa fica disponivel para a comunidade interna em diversos pontos da escola,
principalmente, na biblioteca.

Até o momento foram langadas cinco edigoes do Jornal do Campus e a 6* estda em andamento.

Sua previsdo de publicagdo é na primeira semana de dezembro.

RESULTADOS

No primeiro més do projeto, foi promovido um concurso para a escolha do nome e da
identidade visual do Jornal. Ao todo foram recebidas nove sugestdes de alunos e servidores. O
processo de avaliag@o e selegdo foi realizado por uma banca composta pelas bolsistas do projeto,
representando os estudantes, e por servidores convidados. Os criadores das trés propostas
melhor avaliadas pela banca receberam um prémio da equipe do jornal (Figura 1). A proposta
melhor avaliada pela banca e vencedora do concurso (Figura 2) foi criada por Matheus Pinheiro
da Silva, residente da cidade de Custddia, Pernambuco, e discente do curso de extensdo
Espanhol Basico I na modalidade EAD. O resultado do concurso foi divulgado através dos
canais de comunica¢do da instituicdo e também foi noticia na primeira edi¢do do /F-News.
Concluida essa etapa, foram iniciadas as atividades centrais do projeto e que resultaram nas

edi¢Oes langadas até o presente momento.
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FIGURA 1: Prémios dos 1°, 2° e 3° lugar do concurso.
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FIGURA 2: Proposta vencedora, criada por Matheus Pinheiro da Silva.

As cinco edigdes langcadas até o momento do Jornal do Campus tiveram como pauta diversos
temas, como: Inteligéncias Artificiais, Grémio Escolar e sua importancia, como lidar com a
Ansiedade e o Vestibular, Crise climdtica, divulgacdo de varios eventos realizados dentro e fora
do campus (Figura 3), entrevistas com diversos profissionais (psicélogo, professores, reitor do
IFSP), espago para esporte (no qual foi explorado temas como: Doping, Copa do mundo de
futebol feminina, machismo no esporte...), € muito mais. Para a préxima edi¢do, estdo sendo

preparadas matérias ligadas ao més da Consciéncia Negra.

FIGURA 3: Cobertura do evento cultural realizado no quintal da Dona Marta.
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Além da versdo on-line, disponibilizada na plataforma ISSU e na propria pagina institucional do
Campus Capivari, o jornal também contou com versdo impressa, totalizando 3200 impressdes,
sendo 400 da 1? edi¢do, 400 da 2* e 800 copias a partir da 3* edi¢do (Figura 4). A divulgacao
tem sido feita através dos canais de comunica¢do do campus e também via comunicador do
Suap. Na plataforma ISSU, até o momento, foram contabilizados 291 acessos somados. O jornal
impresso ¢ disponibilizado a comunidade interna e distribuido para a comunidade externa em

eventos ocorridos no campus e também na Feira Noturna da cidade (Figura 5) .

<

FIGURA 4: Foto das cinco edi¢des impressas do Jornal do Campus.

FIGURA 5: Distribui¢do do Jornal impresso na Feira Noturna de Capivari.

As edi¢bes contaram com textos da comunidade interna e externa, sobretudo de estudantes,

servidores e ex-alunos. Além disso, também tivemos colaboracdes através da secdo “Fala,
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comunidade!”, destinada a publica¢do de poemas, contos, desenhos e charges autorais. A partir
da 4* edigdo, foi criada a se¢do “Em debate”, que também estimula a participagdo de toda a
comunidade. O jornal recebeu 10 contribuicdes de alunos dos cursos técnico concomitante,

cursos FIC e de pos-graduagdo do campus para essa se¢ao.

CONCLUSOES

Durante todos os meses de execucao do projeto, a equipe de discentes mostrou compromisso ao
participar das reunides de pauta, com sugestdes de temas para matérias e entrevistas, ao
respeitar os prazos para as entregas das versdes de cada matéria e ao elaborar textos de
qualidade, resultado de pesquisas realizadas em sites, jornais, blogs e livros. Além do 6timo
engajamento dos discentes, a comunidade também mostrou muito interesse no projeto, com
textos e outros materiais produzidos e enviados para as secdes Fala Comunidade! e Em Debate.
Em relagdo ao proximo ano letivo, o projeto Jornal do Campus pretende aprimorar a parte
grafica das edi¢des, a partir de um novo software de edigdo, e continuar a focar na comunicagao
entre comunidade interna e externa. Além disso, espera-se ampliar a participacdo dos estudantes

dos diversos cursos na equipe editorial do Jornal.
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PROMOVENDO UM AMBIENTE FAVORAVEL A APRENDIZAGEM POR MEIO DA
ATENCAO PLENA

AUTORA: Ana Beatriz Schincariol Soares?,

ORIENTADORA: Profa. Me. Ana Carla Dantas Midoes?

Projeto de Ensino: Promovendo um ambiente favoravel a aprendizagem por meio da atencdo
plena.

RESUMO: A escola € um espago importante para o desenvolvimento de propostas que visem a
prevengdo e a promocao da saide mental e emocional, além da fisica. Estudos mostram que a
pratica da atengdo plena (mindfulness) pode contribuir para a sdude emocional e mental dos(as)
estudantes, além de aumentar a concentragdo, memoria e desempenho escolar. Nesse contexto,
este projeto de ensino teve como objetivo divulgar defini¢des, beneficios e praticas de atengdo
plena para a comunidade escolar. Para tanto, foi criado um perfil no Instagram para a divulgacao
de conteudos digitais que foram desenvolvidos ao longo do projeto, considerando que o
Instagram é uma rede social muito utilizada pelos(as) nossos(as) estudantes e servidores(as). De
forma pontual, foram recebidos alguns relatos de estudantes sobre como a pratica de atengdo
plena estava contribuindo para lidar principalmente com a ansiedade, entretanto precisamos
repensar novas formas e caminhos para que a tematica seja discutida, divulgada e
compartilhada, podendo entdo contribuir de forma significativa para o ambiente escolar.

PALAVRAS-CHAVES: atencdo plena; mindfulness; saude mental; equilibrio emocional;
concentrac¢ao; compaixao; educagao.

INTRODUCAO

A atencdo plena, ou mindfulness, ¢ a consciéncia que surge ao prestar atencao,
intencionalmente, a0 momento presente, de uma maneira aberta, curiosa, gentil, ndo-julgadora e
com aceitagdo (KABAT-ZINN, J.; 2017). Segundo Friary (2018), a atengdo plena se refere a um
estado de atencdo as experiéncias que surgem, momento a momento, dentro ¢ fora, ndo de
qualquer maneira, mas sim com uma gentileza especial ¢ com uma inten¢do de compaixdo e
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amizade. Esse estado mental mais presente e consciente contribui para que possamos lidar
melhor com o estresse e os desafios diarios, pois nos permite uma avaliagdo mais isenta € menos
reativa das situacdes e pessoas, abrindo entdo um espaco de aprendizagem e respostas mais
funcionais e assertivas, ao contrario do que acontece quando estamos imersos no piloto
automatico, desconectados do que de fato estd acontecendo no momento presente.

As praticas de Atencdo Plena podem promover um ambiente favoravel a aprendizagem,
proporcionando beneficios aos(as) estudantes, tais como: aumento da concentragdo, memoria e
desempenho escolar; aprimoramento de habilidades socioemocionais e éticas (autorregulacio,
autocompaixao e compaixdo pelos outros, empatia, gratiddo e reducdo de conflitos e
comportamentos agressivos); aumento do bem-estar com a redug@o de estresse, ansiedade e
depressdo, melhora na qualidade do sono e senso de proposito e conex@o. Nesse sentido, ¢ uma
tematica importante para o nosso contexto atual, uma vez que a desatencdo e a consequente
reatividade impulsiva e disfuncional sdo cada vez mais comuns, prejudicando nossas relagdes
interpessoais, nosso desempenho nos estudos e no trabalho, e a nossa qualidade de vida no seu
sentido mais amplo (DEMARZO et al., 2020; FREITAS, MARIN, 2022).

Dessa forma, considera-se relevante que essa tematica seja abordada no ambiente escolar, pois
pode ajudar a desenvolvermos na pratica as habilidades socioemocionais fundamentais para
uma vida mais equilibrada, saudavel e, consequentemente, favoravel a aprendizagem.. Assim, o
presente trabalho teve como proposta a divulgacdo para a comunidade escolar, por meio de um
perfil da rede social Instagram, de contetidos que foram desenvolvidos envolvendo defini¢des,
beneficios e praticas de atencgdo plena.

MATERIAL E METODOS

Inicialmente, foi feita uma pesquisa bibliografica e um estudo envolvendo o tema de Atengdo
Plena. Além disso, o estudo do tema ocorreu a partir de dois cursos em que a professora
orientadora do projeto realizou: “Ensinando a Atencdo Plena” e “Desenvolvendo Mentes e
Coracdes”, que constituem a Formagdo para Educadores - Mindfulness (Atengdo Plena) para
Ambiente Educacional oferecida pela Mindkids.

A fundamentagdo tedrica de cada postagem foi embasada em especialistas da area de Atengdo Plena:
John Kabat-Zinn, Richard Davidson, Daniel Siegel, Susan Kaiser Greenland, Marcelo Demarzo, Jan
Chozen Bays, Vitor Friary e Daniela Degani. Foram consultados livros, artigos cientificos,
contetdos digitais e os materiais do curso de Formacdo para Educadores - Mindfulness para
Ambiente Educacional.

A partir dessas referéncias e utilizando o aplicativo Canva foram construidos contetidos digitais que
foram compartilhados por meio de postagens no perfil do projeto (@atencaoplena_naeducacao) e no
story do perfil do campus Capivari na rede social Instagram. Nesse momento, todos os contetudos ja
foram desenvolvidos, mas alguns ainda serdo publicados até o final do projeto.
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RESULTADOS

Nesses 4 meses de projeto, além da pesquisa bibliografica e estudos sobre o tema da atengdo
plena, foram construidas 21 postagens (2 ainda n3o foram publicadas). Os conteudos
desenvolvidos foram fundamentados a partir de leituras de especialistas da area (citados no
topico anterior) e abordam os seguintes temas:

Defini¢oes de Atengdo Plena;

Atitudes de Atencdo Plena;

Beneficios da Atencdo Plena;

Importancia da conex@o com a respiragao e as sensacdes do corpo;
Neuroplasticidade;

Atencdo plena e as moléculas do corpo;

Espacgo entre o estimulo e a resposta;

Mindful Eating;

Comunicagado Consciente;

Caminhada Consciente;

Atencao Plena nas atividades diarias;

Praticando a Compaixao;

Qualidades do Coragao;

Lidando com as emogdes,

Transitoriedade das emocdes;

Pensamentos nao sdo fatos;

A importancia da gratiddo (ainda nao publicado);

Educacdo e desenvolvimento de habilidades para a satide emocional e mental (ainda nao
publicado).

Todos esses temas visam contribuir na promoc¢do da saude emocional e mental de nossos(as)
estudantes a partir da atengdo plena, assim como da concentragdo e aprendizagem.

A seguir ¢ apresentado um modelo de postagem que foi publicada:
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Figura 1: Exemplo de postagem construida.
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- € A CONSCIENCIA QUE SURGE AD =
ESTARMOS COM A MENTE E 0
CORAGAQ PRESENTES, NO "AQUI €
AGORA", COM ABERTURA E SEM
JULGAMENTOS, EM UMA POSTURA DE
GENTILEZA E COMPAIXAD EM RELAGAD
A NOS MESMOS E ADS OUTROS.

@ATENCADPLENR_NREDUCACAD
Fonte: Proprias Autoras
Conteudo da postagem:

As defini¢oes de Aten¢do Plena possuem diferentes dngulos/énfases. Abaixo, compartilhamos
algumas:

Mindfulness ou Aten¢do Plena é a consciéncia que surge ao prestar atengdo, intencionalmente,
ao momento presente, de uma maneira aberta e sem julgamento.

John Kabat-Zinn

Mindfulness, ou Atencdo Plena, refere-se a um estado de atengdo as experiéncias que surgem
de momento a momento, dentro e fora de vocé, ndo de qualquer maneira, e sim com uma
gentileza especial e com uma intengdo de compaixdo e amizade.

Vitor Friary
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Mindfulness, ou atengdo plena, é experimentar tanto a alegria quanto a tristeza, quando e onde
elas acontecem, sem ter que fazer nada a respeito, reagir ou emitir opinido. Mindfulness é
dirigir sua ateng¢do amorosa para o aqui e agora, o tempo todo.

Eline Snel
Mindfulness é estar atento a vida, com bondade e curiosidade.
Amy Zaltzman

A atengdo plena é uma forma diferente de experimentar o mundo, estar plenamente atento é
entrar em contato com seus sentidos, de modo que possa ver, ouvir, tocar, cheirar e degustar as
coisas que vocé ja conhece como se fosse a primeira vez. Vocé se torna curioso de novo. Esse
contato sensorial direto com o mundo pode parecer trivial de inicio. No entanto, quando vocé
comega a sentir os momentos da vida comum, descobre algo fora do comum.

Mark Williams e Danny Penman

Mindfulness ou Ateng¢do Plena ¢ a autoconsciéncia que ajuda a entender o funcionamento
interno de nossas proprias mentes.

Mark Coleman

[Mindfulness ¢] o desejo de enfrentar e lidar de maneira mais eficaz e compassiva com nosso
proprio sofrimento e o dos outros, com o estresse, a dor e as doencas — tudo aquilo que chamo
aqui de catastrofe total da condigdo humana — e ser uma criatura totalmente integrada e
emocionalmente inteligente, que ja somos, mas com a qual as vezes perdemos contato, ou da
qual nos afastamos.

Jon Kabat-Zinn

Com qual defini¢do vocé mais se identificou?

Gostaria de compartilhar alguma outra?

As demais postagens podem ser acessadas no perfil do Instagram (@atencaoplena naeducacao.

CONCLUSOES

Apesar de termos recebido, de forma pontual, alguns comentarios de estudantes sobre a
contribui¢do da pratica de atengdo plena principalmente em relagdo a ansiedade, o projeto nao
conseguiu atingir a comunidade escolar. Assim, ¢ necessario pensarmos novos caminhos para
divulgarmos informagdes sobre o tema, além de novas formas de convidarmos e
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compartilharmos praticas de atencdo plena, podendo assim proporcionar contribuicdes para a
aprendizagem e para o ambiente escolar.
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